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Munissez-vous de votre smartphone ou de 
votre iPhone pour pouvoir bouger : 

 

	
  

	
  

Objectifs 
 
Sensibiliser la population du Sud du Canton 
de Fribourg à la pratique du sport ainsi 
qu’encourager la jeunesse à la pratique du 
sport, dans le but « d’éduquer par le sport ».  
 
De plus, ce parcours est rassembleur 
(plusieurs parties prenantes : PC Gruyère, les 
clubs de service de la Gruyère, la Ville de 
Bulle, les Ecoles, les entreprises, Sport City 
Tour, Bulle Bouge et Stop Violence en 
Gruyère) et permet de créer un trait d’union 
entre Bulle et La Tour-de-Trême en utilisant 
les tracés de « mobilité douce ». La moitié du 
parcours se fait en ville (Bulle) et l’autre 
moitié en forêt (Bouleyres). Le parcours du 
sport a pour but de présenter le sport et de 
faire bouger par l’activité de Sport City Tour 
(Urban Training) comme parcours d’exercices 
physiques quotidiens utilisant les 
infrastructures urbaines. Il amène les 
résidents des différents hôtels à faire 
facilement du sport chaque jour. 
 
Concept 
 
Afin de renforcer l’image du Panathlon 
International (PI) dans le monde ainsi que ses 
buts, plus spécialement dans les domaines 
de : 

- la protection de la jeunesse,  
- l’encouragement à la pratique sportive,  

	
  

- la lutte contre la violence et 
l’incivilité,  

- la lutte contre le dopage et  
- l’éducation par le sport,  

 
le Panathlon Club Gruyère et la Ville de 
Bulle ont décidé de mener un projet 
conjoint par la création de ce parcours du 
sport (tracé d’un parcours du sport entre 
les différents emplacements sportifs dans 
la Ville de Bulle et de la Tour-de-Trême). 
 
Le concept du parcours du sport est 
simple !  
 
Il s’intègre dans les actions de Stop 
violence (éduquer par le sport, soutenu par 
le PC Gruyère), les actions de Bulle 
Bouge, comme parcours le jour de sa 
manifestation, et de guide, tout au long de 
l’année, de Sport City Tour comme 
parcours d’exercices physiques quotidiens. 
 
Il est le lien entre tous les emplacements 
sportifs et parcs de la Ville de Bulle ainsi 
que de la Tour-de-Trême et est le trait 
d’union entre elles. Le parcours du sport 
utilise les tracés de « mobilité douce » 
entre les deux villes. 
	
  



 
 
 
 
 
 

	
  

Description du parcours : 
 

Emplacement	
  des	
  différents	
  sports	
  :	
  

	
  

	
  
	
  


